
Välkommen till 

MEX-dagarna 2026
10–11 november i Helsingborg

Anmäl dig nu!
Klicka här

Föreningen  
Sveriges Stadsbyggare

https://axacoair.se/go?g5HJZuZs


INLEDNING 
8.00	 Upptäck Helsingborg  

Välj mellan nedan aktivitet, valet görs 
i anmälan.
- Kallbad är hett!
- Upptäck Kärnan
- Besök RecoLab – en av Helsingborgs 
mest innovativa mötesplatser för fram-   
tidens hållbara stad
- Rundtur på Oceanpiren

INLEDNING AV ÅRETS KONFERENS 
09.30	 Registrering och kaffe
10.00	 Välkommen till MEX-dagarna

Ulf Crichton, Ordförande i MEX-kommittén
Karin Klingenstierna, moderator

10.10	 Välkommen till Helsingborg
Christian Orsing, Kommunalråd, Helsingborgs 
stad

FRAMTIDSSPANING 
10.30	 Konjunkturläget i Sverige 

Konjunkturläget i Sverige påverkar i hög 
grad förutsättningarna för samhällsplanering 
och byggande. Olof Manner, senior rådgivare 
på Swedbank, ger oss en aktuell bild av den 
ekonomiska utvecklingen och dess konse-
kvenser för investeringar, bostadsmarknad 
och infrastruktur. Med fokus på både nuläge 
och framåtblick presenterar han sin syn på 
hur konjunkturen påverkar möjligheter och 
utmaningar för framtidens byggande.

Olof Manner, Senior advisor, Swedbank
11.10	 Hur får vi igång byggandet – vad kan 

kommunerna göra 
Hur får vi fart på byggandet i en tid av 
osäkerhet och avvaktande marknad? Riks-
byggen ger sin bild av läget och vilka hinder 
och möjligheter de ser i dagens marknad. 
Med utgångspunkt i praktiska erfarenheter 
ges konkreta inspel på vad kommuner kan 
göra – från planberedskap till processer och 
samverkan – för att skapa bättre förutsätt-
ningar för att få igång byggandet och möta 
framtidens behov 

Ulrika Nyström, affärsområdeschef Bostads- 
utveckling, Riksbyggen
Theodor Alexandris, marknadsområdeschef 
Bostadsutveckling, Riksbyggen

11.50	 LUNCH

Måndag 9 november

18.00         SPONTANMINGEL, SEA U, Kungsgatan 1, Helsingborg. Mat och dryck till försäljning

HELSINGBORG 
13.00	 Oceanhamnen - innovation och stadsut-		
	 veckling ovan och under ytan

När stad möter hav prövas också nya sätt  
att bygga stad. I Oceanhamnen växer en 
tidigare industrihamn fram till levande stad 
– samtidigt som nya lösningar prövas i
praktiken. Vad har vi lärt oss och vad skalar
vi upp för framtiden?

Madeleine Jeppsson Krell, Dennis Kerkhof
13.45	 Drottninghög - ett miljonprograms- 
	 område i omvandling 

Drottninghögsresan: Från ett utsatt miljon-
programsområde till en trygg stadsdel, där 
sociala frågor och stadsutveckling går hand 
i hand. Halvvägs genom projektet: Vad ser vi 
för resultat och vad drar vi för lärdomar inför 
kommande etapper. 

Jonas Hansson, VD, Helsingborgshem
Helena Ljungqvist, Samir Kafedzic, Helsing-
borgs stad

14.30	 Nya Sjukhuset Helsingborg - att uppfinna 
hjulet på nytt
Nya Sjukhuset i Helsingborg är ett samver-
kansprojekt med ett starkt gemensamt incita-
ment. Vi berättar om vårt samarbete genom 
uppstartsfas och planläggning och vad som 
gjort samverkan mellan två organisationer 
framgångsrikt och unikt.

Tony Carlin Chef Verksamhetsområde Fastig-
hetsutveckling, Region Skåne
Göran Bäckström, Uppdragsledare, Region Skåne
Patrik Möller, Susanna Almqvist, Göran Bäck-
ström, Ola Eriksson, Helsingborgs stad

15.00	 FIKA
INSPIRATIONSFÖRELÄSNING 
15.30	 Bli någon att räkna med

Hur leder man sig själv och andra i svåra 
situationer? Vad bryter ned och begränsar 
oss när vi är som mest utsatta? Robert Karjel, 
med personliga erfarenheter från dramatiska 
räddningsinsatser, bekämpande av pirater 
utanför Somalias kust och känsliga förhand-
lingar på högsta politiska nivå svarar på dessa 
frågor och mer.

Robert Karjel, författare

Tisdag 10 november

KVÄLLSAKTIVITET & MIDDAG 
18.30	 MINGEL, DROP-IN 
19.15	 MIDDAG/Underhållning



JURIDIK OCH MARKFÖRVALTNING 
08.10	 Nytt från SKR

Aktuellt beträffande lagstiftning, utredningar 
och annat som rör mark- och exploaterings-
frågor

Olof Moberg, Förbundsjurist, Sveriges  
Kommuner och Regioner 

08.30	 Aktuella rättsfall från Mark- och  
	 miljööverdomstolen

Aktuella fastighetsmål avseende mark-  
och exploateringsfrågor.

Ingela Boije af Gennäs, Tekniskt råd, Mark-  
och miljööverdomstolen

09.00	 Prejudikat eller engångsfall? Smyrna- 
	 domen och framtidens tomträttsavgälder

Frågan om avgäldsräntans storlek har varit 
föremål för många domar och utredningar 
genom åren. Genom Smyrnadomen har 
Högsta domstolen återigen tagit ställning till 
avgäldsräntan. Vad innebär Smyrnadomen 
för avgälderna? 

Fredrik Warnqvist, Universitetsadjunkt, Fastig-
hetsvetenskap, Lunds Tekniska Högskola

09.30	 När naturen flyttar in – vildsvin i tätort 		
	 och vägar framåt

Att bygga och bo i naturnära miljöer innebär 
ofta en balans mellan människa och vilt – en 
balans som inte alltid är enkel att upprätthålla.  
Föredraget lyfter hur samverkan mellan 
boende, jägare och kommun bidrog till att 
minska problemen, och vilka lärdomar som 
kan dras för att hantera liknande utmaningar  
i andra samhällen. 

Frederik Pedersen, Jakttillsynsman, Lunds 
kommun

10.00	 FIKA 
HÅLLBARHET UR ALLA ASPEKTER 
10.20	 Livet mellan kranarna, vad kan man göra 	
	 under en lång byggtid

Att bygga ut en ny stadsdel tar mycket lång 
tid och kan vara påfrestande för alla. Vad 
kan man göra under tiden för att få sätta 
området på kartan, skapa liv och rörelse? 
Vi berättar om hur vi jobbar inom Södra 
Munksjön i Jönköping för att göra området 
mer attraktivt.

Katarina Bröms,VD, SMUAB
Jenny Lagström, projektsamordnare och  
kommunikationsansvarig, SMUAB

10.50	 Klimatkrav i markanvisningar: Så gör 		
	 Uppsala kommun  

Klimatfokuserat byggande är inte längre en 
framtidsfråga, men hur går vi från kommu-
nala hållbarhets- och klimatprogram och 

politiska visioner till skarpa och mätbara krav 
i själva markanvisningsavtalet? 

Under föredrag delar Uppsala kommun med 
sig av sina erfarenheter och konkreta exem-
pel kring klimatkrav vid markanvisningar. 
Och hur vi kravställer allt från minskat klima-
tavtryck i materialval, till mobilitetslösningar 
och energieffektivitet.

Emma Karmelid, Uppsala kommun
11.20	 Fastighetsnära källsortering

Ny lagstiftning kring fastighetsnära källsorte-
ring ställer nya krav – men öppnar också för 
nya möjligheter. I detta föredrag lyfts inspire-
rande perspektiv på hur avfallshantering kan 
integreras tidigt i planeringen av bebyggelse. 
Med fokus på smarta lösningar och helhets-
tänk visas hur framtidens bostadsområden 
kan utformas för att göra hållbara val enkla i 
vardagen.

Anna Grill, Utrednings- och planeringsingenjör 
Lunds Renhållningsverk

11.50	 LUNCH 
BEREDSKAP 
13.00	 Samhällsplanering i en osäker och oförut	
	 sägbar värld

Det säkerhetspolitiska läget ställer krav på att 
vi tänker annorlunda när det gäller samhälls-
planering både på kort och på lång sikt.

Michael Malm, Försvarsmakten 
13.35	 Beredskapsperspektivet i fysisk planering

Vilka praktiska utmaningar, synergier och 
konflikter mellan olika samhällsmål finns i 
samband med totalförsvarshänsyn i fysisk 
planering? Insikter från en kartläggning i 
Helsingborgs stad.

	 Alexander Cedergren, Lektor och docent, Lunds 	
	 Universitet
	 Johan Ingvarsson, Biträdande rektor, Lunds 		
	 Universitet
14.05	 Klimatanpassning Kristianstad

Sveriges lägsta punkt finns i Kristianstad, - 
2,32 möh. Detta skapar en stor utmaning i att 
skydda samhället mot översvämningar. Kom-
munen ger en bild över hur man arbetar med 
invallningsprojekt av staden för att skydda 
mot vattennivåerna i Helge å.

	 Christian Björnsson, Programansvarig/projekt- 	
	 ledare, Kristianstads kommun
14.35	 AVSLUTNING 
14.40	 FIKA TO GO

Onsdag 11 november



Tid och plats
Den 10–11 november 2026, Helsingborg.

Clarion Hotel & Congress Sea U, Kungsgatan 1,  
Helsingborg, tfn. 042-40 52 600.  Hitta hit

Konferensen börjar kl. 08.00 med med Stadsvandring i 
Helsingborg

Programmet börjar med kaffe och registrering  
kl. 09.30 och avslutas dag 2 kl. 14.35.

Kommer ni på måndagen den 9 november är ni välkom-
na till Sea U för mingel. Mat och dryck till försäljning.

Avgift
Medlem 	 7 500 kronor
Icke medlem	 8 800 kronor
Medlem under 30 år el. pensionär	 3 300 kronor
Priser exklusive moms

Vid deltagande enbart en dag erhålls 30 % rabatt på 
konferensavgiften.
I konferensavgiften ingår måltider samt studiebesök.

Vill Du bli medlem? Bli medlem på  
www.sverigesstadsbyggare.se först och gå sen vidare 
med din anmälan till kursen.

Anmälan
Anmälan görs online senast den 9 oktober 2026
För att komma till anmälningslänken, klicka här eller 
gå in på www.sverigesstadsbyggare.se
Finns det platser kvar efter den 10 oktober kommer 
anmälan vara öppen.

Betalning
Betalning av konferensavgiften sker mot faktura 
i förskott.

Hotell
Notera att det är anläggningens regler för bokning och 
betalning som gäller

Information om hotell och bokning, se vår hemsida 
www.sverigesstadsbyggare.se

Avanmälan
Anmälan är bindande efter den 9 oktober 2026, men 
kan överlåtas på annan person inom organisationen. 
Avanmälan måste ske skriftligt till:  
konferens@sverigesstadsbyggare.se

Information
Frågor om konferensens innehåll besvaras av Anita 
Wallin, anita.wallin@eslov.se

Övrig information
Kansli Föreningen Sveriges Stadsbyggare, tfn. 08-20 19 85 
e-post konferens@sverigesstadsbyggare.se

Välkommen med Din anmälan!

Allmän information
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